Speiseplan Oktober 2026

05.10. = Spinat mit Ruhrei (C) Kartoffeln, Vanillemilch (G1)
3e#OUJc(1‘706.10. V Dinkelnudeln (AC)Blumenkohl-BroccolisoBe (AA) Obst, Erw: Szegediner Goulasch , Kart.
607.10. 2 Kénigsberger Kochklops (AA,C) Kartoffeln, Rotkrautsalat
08.10. V Gemiiseboulette, StBkartoffelbrei (G) Saftschorle (2,3) Erw: Kassler , Rosenkohl, Kart.

09.10. °, Kartoffelsuppe (L) mit Gefltigelwiirstchen (2,3,6) , Quarkspeise (G)

12.10. e Bauernroulade (2,3,AA ) Kartoffeln, Buttererbsen (G)

13.10. @Backfisch (D,AA) Kartoffeln, siiB-saure SoBe (AA) Kartoffeln, Rohkostsalat

14.10. V Dinkelnudeln (AC) K&se-SahnesoBe (AA,G) Gurkenstick
Erw: mit Kochschinkenwiirfel, Kompott

15.10. *, Hahnchenschnitzel (AA) Kartoffeln, Blumenkohl (AA,G) in holl. SoBRe
16.10. V Kartoffel-GemUseauflauf (G) Erw: mit Hackfleisch , Obst

19.10.  Ei (C) in siB-saurer SoBe (AA) Kartoffeln, Bohnensalat

20.10. V Vollkornnudeln (AB) mit TomatensoBe ,Erw: Nudeln ,TomatensoBe , Wursteinlage, Obst
21.10. 2 Schmorkohl mit HackfleischkléBchen (AA,C) Kartoffeln , Kompott (2,3)

22.10. V Gemuse-Nudelauflauf (AA, G) , Erw: mit Hackfleisch , Kakao

23.10. °, Erbseneintopf (L) Gefliigelwiener (2,3) Erw: Bockwurst (2,3,6) Naturjogh. mit Friichten

26.10. ®xFischfilet (D,) in KrautersoBe (AA,G) Kartoffeln, Mdéhrensalat
27.10. V Dinkelnudeln (AC) Spinat-KasesoBe (AA,G, ) Gemisestick, Erw: Kohlroulade, Kartoffeln

28.10. V Milchreis (G) mit Zimt und Zucker, Apfelmark (2,3)
Erw: Geflugelleber mit Zwiebeln, Kartoffelbrei, Salat

29.10. e Fleischragout (AA) Kartoffeln, Gewlirzgurke (2,3) Erw: Griitzwurst mit Sauerkraut
30.10. V Kirbiscremesuppe mit Vollkornbrot, Pudding (G) Erw: WeiBkohleintopf mit Knacker

Anderungen vorbehalten.

GroBkiiche Rutz

17358 Torgelow 17373 Ueckermiinde
KdnigstraBe 02 Kastanienallee 03
Tel. 03976/202626 Tel. 039771/53060

Achtung Anderung Speiseplan :

Di 6.10. Kénigsberger Kochklops , Kartoffeln, Rotkrautsalat

Mi 7.10. Dinkelnudeln, Blumenkohl-BrokkolisoBe, Obst



