Speiseplan Marz 2026

02.03. " Bauernroulade ( L,AA,5) Kartoffeln, Buttererbsen (G)
03.03. <RxSeehechtfilet (AA,D) Kartoffeln, siiR-saure SoRe, Mohrensalat
04.03. V Dinkelnudeln (AC) mit Blumenkohl-Brokkolisol’e (AA,G) Rohkost / Erw: Schweinebraten mit Pilzsole

05.03. % Fischkartoffeln (2,3,6) Vanillemich (G,1,5) Erw : Bratwurst (2,3,7) mit Sauerkraut
06.03. V Linsensuppe mit Vollkornbrot , Erw: mit Wiener (2,3,7) Obst

09.03. _ Ei(C)in siiR-saurer Sole (AA) Kartoffeln, Bohnensalat (2,3)

10.03. ) Gefliigelfrikadelle (AA,C) Kartoffeln, Kohlrabigemiise (AA) Obst
11.03. V Milchreis (G) mit Apfelmark (2,3,5) Zimt und Zucker
Erw: Gefligelleber mit Zwiebeln und Kartoffelbrei , Salat

12.03. b Fleischragout (AA) Kartoffeln,Gewiirzgurke (2,3,5 ) Erw: Roulade mit Rotkohl
13.03. V Dinkelnudeln (AC) mit K&se-Sahnesole (AA,G) Rohkost, Erw: mit Kochschinkenwiirfel

16.03. @xFischfilet in KrautersoBe (D,AA,G) Kartoffeln, Rotkrautsalat
17.03. V Karotte- Sesamschnitzel (AA) Kartoffelbrei (G) Saftschorle (2,3) Erw: Kassler mit griine Bohnen

18.03. ’,/ Hahnchengoulasch (AA,2,3) Gemlsereis (Parboiled) Obst

19.03. & Boulette (C) Kartoffeln, Méhrengemiise (AA)
20.03. V bunter Gemiseeintopf mit Vollkornbrot , Erw: mit Knacker ,Naturjoghurt mit Friichten (G2,3)

23.03. & Schnitzel ( AA,L) Kartoffeln, Mischgemise (AA)
24.03. V. Gemiseboulette (AA) StiRkartoffelbrei (G) Kakao (1G) Erw: Gritzwurst mit Sauerkraut
25.03. ’,/ buntes Frikassee (AA,L) Parboiledreis (G) Weilkraut-Gurkensalat

26.03. _ Spinat (AA,G) mit Rihrei (C) Kartoffeln
27.03. V Vollkornnudeln (AB) mit fruchtiger TomatensofRe (AA) Erw: mit Wursteinlage, Pudding (G1)

Anderungen vorbehalten.
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