
Speiseplan Februar 2026

02.02. 🐟 Fischfilet (D) in Kräutersoße (GAA) Kartoffeln , Möhrensalat
03.02. 🐷 Schmorkohl mit Hackfleischklößchen (AA,C) Kartoffeln , Dunstkompott (2,3)
04.02.  V Gemüseboulette (AA) Süßkartoffelbrei (G) Saftschorle, Erw: Kassler mit Rosenkohl, Kart.
05.02.  V Vollkornnudeln  (AB) mit fruchtiger Tomatensoße (AA2,3) Möhrensticks ,  Erw: mit Wurst
06.02. 🐓 Erbsensuppe mit Geflügelwiener (2,3,7) Obst

09.02.🥚 Rührei (C) mit Sellerie-Kartoffelbrei (G,L) Gewürzgurke (2,3)
10.02. V Nudel - Gemüseauflauf (AC, G) Obst , Erw: mit Hackfleisch
11.02.🐓 Frikassee (AA,L) Parboiledreis, Weißkraut-Gurkensalat
12.02.🐷 Hackbraten (C, AA,L) Kartoffeln, Butterbohnen (G)
13.02. V Kürbisccremesuppe ,Vollkornbrot, Naturjoghurt mit Früchten (G2,3) Erw: Kohlrübeneintopf

16.02. V Dinkelnudeln (AC) mit Spinat - Käsesoße (G) Gurkenstick , Erw: Gulasch
17.02🐷  Geschnetzeltes (AA,2,3) mit Gemüsereis (Parboiled) Obst
18.02. V Kartoffel - Gemüseauflauf (G) Kakao (G) Erw: Kohlroulade , Kartoffeln
19.02.🐟 Seelachsfrikadelle (DGAAL) Kartoffeln, süß-saure soße (AA) Rotkrautsalat
20.02. 🐓 bunter Nudeleintopf mit Hühnchenfleisch (AA,L) Pudding (G1) Vollkornbrot (AB)

23.02. 🥚 Ei in Gemüsesoße (C,AA) Kartoffeln, Obst
24.02. 🐓 Hähnchenschnitzel (AA) Kartoffeln, Blumenkohl in holl. Soße (AA,G)
25.02.  V Grießbrei ( G) mit Früchten (2,3) Erw: Grützwurst mit Sauerkraut
26.02. 🐷 Königsberger Klopse (C,AA) Kartoffeln, rote Beetesalat (2,3).                   
27.02.  V Vollkornnudeln mit fruchtiger Tomatensoße, Quarkspeise (G)
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