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Speiseplan Januar 2026

. & Kénigsberger Kochklops (AA,C) Kartoffeln, rote Beetesalat (2,3

@ gebratenes Seehechtfilet (AA,D) Kartoffeln, stiB-saure SoBe (AA) Méhrensalat

V Dinkelnudeln (AC) Blumenkohl- BrokkolisoBe (G,AA) Obst
Erw: Schweinebraten mit PilzsoBe (AA)

' Huhnerfrikassee (AA,L) mit Parboiledreis (G) WeiBkraut-Gurkensalat
V Gemisesuppe mit Vollkornbrot (AB) Erw: mit Wiener (2,3,6) Quarkspeise (G)

Ei (C) in siiB-saurer SoBe (AA) Kartoffeln , Bohnensalat (2,3)

. ks Fleischragout (AA) Kartoffeln, Gewiirzgurke (2,3) Erw: Kohiroulade (C,AA) Karoffeln

V Vollkornnudeln(AB) mit TomatensoBe (AA2,3) Gemiisestick Erw: m. Wurstwiirfel, Kompott
* Gefliigelfrikadelle (AA,C) Kartoffeln, Mischgemuse (AA)

. ' Briihnudeln (AA,L) Kinder mit Vollkornbrot (AB) Obst

¢ Schnitzel (C) Kartoffeln, Blumenkohl in holl. SoBe (AA,G)
V Blumenkohlmedaillons(AAG) Méhren-Kartoffelbrei (G) Saftschorle (2,3) Erw:Gratzwurst

. Dinkelnudeln (AC) mit BolognesesoBe (2,3,AA) Obst

@« Backfisch (DAA) Kartoffeln, siiB-saure SoBe (AA) rote Beetesalat (2,3)
V Linsensuppe , Vollkornbrot (AB) Erw: Bockwurst (2,3,6) Naturjoghurt mit Frichten (G2,3)

Spinat (AA,G) mit Ruhrei (C) Kartoffeln,

*, Hahnchengulasch (AA,2,3) Gemiisereis (G, Parboiled) Obst
V Milchreis (G) mit Zimt und Zucker und Apfelmark (2,3)
Erw: Gefligelleber mit Zwiebeln und Krautsalat
¢ Hackbraten (AA,L,C) Kartoffeln, Buttererbsen (G)
V Nudeln mit Kase-SahnesoBe, Gemiisestick, Erw: WeiBkohleintopf mit Knacker, Pudding
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