
Speiseplan November 2025


03.11. 🥚 Ei in süß-saurer Soße (AA), Kartoffeln, Bohnensalat (2,3)

04.11. 🐓 Hähnchenschnitzel (AA,L) Kartoffeln, Kohlrabigemüse (AA) 

04.11. 🐷 Vollkornnudeln (AB) mit Bolognesesoße (AA ) gr. Gurkensticks

05.11.  V  Blumenkohlmedaillons (AA,G) Kartoffelbrei (G) Saftschorle (2,3) 

                Erwachsene : Schweinebraten mit Kartoffeln und Rotkohl

06.11.  V  Linsensuppe süß-sauer, Vollkornbrot (AB) Quarkspeise (G) (Erw: Wiener )


10.11. 🐷 Königsberger Kochklops (AA,C) Kartoffeln, rote Beetesalat (2,3)

11.11.  V  Kartoffeln mit Kräuterquark (G) Weißkraut-Gurkensalat Erw: Grützwurst mit Sauerkraut

12.11. 🐓 buntes Frikassee (AA,L) mit Parboiledreis , Obst

13.11. 🐟 Backfisch (D,C) Kartoffeln , süß-saure Soße (AA) Möhrensalat

14.11.  V Vollkornnudeln (AB) mit Tomatensoße (AA,2,3), Pudding (G1)


17.11. 🥚 Rührei (C) mit Süßkartoffelbrei (G) Gurke (2,3)

18.11.🐷  Schnitzel (AA,L) Mischgemüse (AA) Kartoffeln

19.11. V  Dinkelnudeln (AC) mit Käse-Sahnesoße (AA,G) Gemüsesticks , Erw: Gulasch / Saft

20.11. 🐓 Geflügelfrikadelle , Kartoffeln, Blumenkohl in holl. Soße, Obst

21.11. 🐓 Brühnudeln , Vollkornbrot (AB) Naturjoghurt mit Früchten (G,2,3)


24.11. V  Dinkelnudeln (AC) ,Blumenkohl-Brokkolisoße, (AA,G) Obst , Erw: Paprikaschote , Kart.

25.11. 🐟 Seehechtfilet (AA,L) Kartoffeln, süß-saure Soße (AA), Krautsalat

26.11. 🐷 Fleischragout (AA) Kartoffeln, Gewürzgurke (2,3) Erw: Sauerbraten, Kartoffeln, Rotkohl

27.11. 🐓 Hähnchengoulasch (2,3,AA) mit Gemüsereis (Parboiled) Saftschorle

28.11.  V Grießbrei (G) mit Früchten (2,3) Erw: Weißkohleintopf mit Knacker Pudding
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