Speiseplan September 2025

01.09 V Dinkelspiralen (AC) Blumenkohl-BrokkolisoRe (AA,G) Obst Erw: Griitzwurst /Sauerkraut und Kartoffeln
02.09 <%« Dorschfilet (D,AA) Kartoffeln, siiR-saure SoRe (AA) Kartoffeln, Bohnensalat (2,3)

03.09 = Schmorkohl (AA) mit HackfleischkldBchen (C) Kartoffeln , Kompott (2,3)

04.09 °, Gefliigelfrikadelle (AA) Kartoffeln, buntes Gemiise (AA) Saftschorle (2,3)
05.09. V bunter Gemiiseeintopf (Kinder mit Vollkornbrot (AB) Erw. mit Wiener (2,3,6) Obst

08.09.  Spinat (G,AA) Kartoffeln, Riihrei (C) Milch

09.09. ::-panierte-Jagdwusrst (2,3,6,AA,C) Kartoffeln, Mohren-Erbsengemiise (AA) ; Scbn i dze ]
10.09. . Dinkelspiralen (AC) mit Schinken-SahnesoRe und Kochschinkenwiirfel (AA,G) Erw: Gulasch (AA) Obst

11.09. V Blumenkohimedaillons (G,AA) SiiBkartoffelbrei (G) Krautsalat Erw: Kohlroulade , Kartoffeln
12.09. V HefekitRe (C,AA) mit Fruchtsuppe (2,3) '

16.09. <2¢ Rotbarschfilet (D,AA,G) in Zitronen-Kréutersofe , Kartoffeln, Mohrensalat

16.09. . Fleischragout (AA) Kartoffeln, Gewiirzgurke (2,3) Erw. Schweinebraten mit PilzsoRe, Kartoffeln
17.09. V. Kartoffeln mit Krauterquark (2,3,G) WeiRkraut-Gurkensalat, Erw: Paprikaschote (AA) Kartoffeln
18.09. *, Hahnchengulasch( 2,3AA) bunter Gemiiseparboiledreis Obst

19.09. V Vollkornnudeln mit fruchtiger TomatensoRe (2,3,7) Apfelmark mit VanillesoRe (2,3,G)

22.09.  Ei(C)in suB-saurer Soe (AA) rote Beetesalat (2,3)

23.09. ' Hackbraten (C,AA) Kartoffeln, Buttergemiise (G)

24.09. V Dinkelspiralen (AC) mit Spinat-KasesoRe (G,AA) Obst Erw: Roulade mit Kartoffeln und Rotkohl
25.09. °, Hahnchenschnitzel (AA) Kartoffeln, Blumenkohl in holl.SoRe (AAG)

26.09. V Linsensuppe (Kinder mit Vollkornbrot) Erw: mit Bockwurst, Naturjoghurt mit Friichten (2,3G)

29.09. . Konigsberger Kochklops (AA,C) Kartoffeln, Obst
30.09. @xSeehechtfilet (D,AA) Kartoffeln, siik-saure Sofle (AA), Bohnensalat

01.10. *,- Hiihnerfrikassee (AA,L) Parbiledreis , Rotkrautsalat
02.10. V Nudel-Gemiiseauflauf (G,AA) Pudding (2,3G)
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