Speiseplan Januar 2024

02.01. Hackbraten (AA,C,L) Kartoffeln, Butterbohnen (G) Obst

03.01. Spinat (AA,G) Rihrei (C) Kartoffeln , Kakao (G1)

04.01. Blumenkohlmedaillons (G,AA) Kartoffelbrei (G) Krautsalat Erw: Kasseler mit Sauerkraut
05.01. Erbseneintopf mit Wiener (2,3,7) Quarkspeise (G)

08.01. Fischfilet (D,G,AA) in GemiisesoBe mit Kartoffeln und Méhrensalat
09.01. Geschnetzeltes (AA2.3) mit GemUsereis (G) odeérrartotfeln , Tbst
10.01. Milchreis (G) mit Zimt und Zucker und Apfelmus (2,3)

Erw: Gefliigelleber mit Zwiebeln, Kartoffelbrei (G) und Salat
11.01. Bauernroulade (AA) Kartoffeln, Buttererbsen (G)
12.01. Nudeln (Kinder Vollkorn) mit TomatensoBe (AA2,3,7) Obst

15.01. Ei (C) in stiB-saurer SoBe (AA) Kartoffeln , Bohnensalat (2,3)

16.01. Hahnchenkeule (AA,L) Kartoffeln, Rotkohl

17.01. Boulette (C) Kartoffeln , Blumenkohl in holl. SoBe (G,AA) Obst

18.01. Karotten-Sesamschnitzel (AA) Kartoffelbrei (G) Krautsalat, Erw: Schweinebraten ,PilzsoBe
19.01. Linseneintopf , Kinder mit Vollkornbrot , Erw: Bockwurst (2,3,7) Pudding (G.2,3)

22.01. gebratenes Seehechtfilet (D,AA) Kartoffeln, siiB-saure SoBe (AA) rote Beetesalat (2,3)
23.01. Schmorkohl mit HackfleischkléBchen (AA,C) Kartoffeln, Kompott (2,3)

24.01. Nudeln (AA) Blumenkohl-BrokkolisoBe (G,AA) Obst Erw: Gritzwurst mit Sauerkraut
25.01. Schnitzel (AA) Kartoffeln, Mischgemiise (AA)

26.01. Kartoffelsuppe mit Wiener (2,3,7) Obst

29.01. Riihrei (C) Sellerie-Kartoffelbrei (GL) Gewdrzgurke (2,3)

30.01. Kénigsberger Kochklops (AA,C) Kartoffeln, Obst

31.01. Nudeln mit TomatensoBe (AA2,3,7) Erw: Goulasch (AA) Vanillemilch (G1)

01.02. Hithnerfrikassee (AA,L) Gemiisereis (G) oder Kartoffeln, WeiBkraut-Gurkensalat
02.02. Gemiiseeintopf , Kinder : Vollkornbrot, Erw: Knacker, Gotterspeise , VanillesoBe (G)
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